
 رياضات
پɑلي رياضة صحيح سنوا سي ائي ؛ ــ    پɑلȚ جتنو بنȚ زيادة صحيح سنو ـــ   حسين امام ني 

  ط عذكر ــ نوحه  انȚ عويل اهنا داعي سيدنا محمد برهان الدين 
 نـي مثل كوئي نتهي كري سكتو ــــ    

 
اگر آواز نȚ  مثقف كروو ؛  تو  ـ  تو مولى نا آواز نȚ زيادة سي زيادة 

سنȚ ــــ    ȩ آواز ما درد نȚ جانȚ ــــ   انȩ Ț  مبارك آواز اهنا كان ما 
گونجتو هوئي انȚ ـــ نتيجةً  ȩ  ذاكر نا آواز ما  مولى نا آواز ني بركة نو 

چلا جائي  ـ    ȩ آواز غور  }اثر معلوم ائي  ـــــ  مولى نو آواز   سنتا
سي سنȚ،  دل ما ȩ آواز نا درد انȚ الم ني تصوير چتارș  ــــ  عقيدة مضبوط كري نȚ مولى نا 

چɑره مباركة ما حسين امام ني صورة ديكهȚ ـ   انȚ صدق النية سي ـــ توسل لئي نȚ ذكر 
شروع كرș انȚ عند االله دعاء كرتو جائي ȥ ميɆ مارا مولى نا بيان ني خدمة  نو حق اداء 

 كري سكوɅ ــــ 
 

؛ Ȩ تمام كرș ــ تيرتا سيكهȚ ـــ   صحيح سانس ليتا     exercisesجسم انȚ اواز ني بيجي 
 سيكهȚ ــ   حروف المد ني تمرين كرș ـ   

Țخاص چيزو نو خيال راكه 

رياضة پɑلا  كان سي شروع  ●
ائي ــ  صحيح سنو ــ مولى نو 

 آواز سنو 

جسم ني كامل صحة سي آواز  ●
ني صحة ؛ ــ   Ȩ سي پورا 

جسم ني رياضة كروي 
 ضروري ؛ 



پاسȚ سيكهtrainer     Ț) سباحة(كروانو شروع كرș ـ    swimmingتمام ذاكرين  •
 سگلا ارام سي كري سكȩ  Ț محصول هوئي    lengthكم ازكم    پچيس  

• Stretching exercises     ي كوئي سبب جسم نا كوئي عضو ما Ȧ șسگلا كر
tension    ȧ كام Țــ  وقت پر اعضاء آواز ن șاعضاءاپنا  آواز ني خدمة كر Țــ  ان Țره

 Țتيار ره Țهميشة تازه ان Țواسط Ȩ șاْو 

كرș ــ   پيɌ ما سي سانس ليتا برابر سيكهȚ ـ  انȩ Ț مثل    exercisesسانس ني  •
 Țهر آواز نكال Țسانس لئي ن 

• Vowels    نيexercises    Țما سي سانس باهر نكالي ن Ɍــــ   پي șها“كر ”
ني تمرين كرș ـ  هميشة دهيان رهȥ Ț ” او“انȚ ” اي” “آ“Ȩ بعد ” هو“انȚ ”هي“

 آواز پيɌ ما سي نكلي رهيو ؛ ـ  

• Humming exercises   șكر 

كروي لازم     physical exercisesذاكرين نȚ ما اْ مثل پانچ 
 رهسȚ  ـ



 

 

  Check Listرياضات ــــ  تمام
  Ɇميswimming    ؟  Ʌچهو Ʌكرو 
 stretching exercises     Ʌچهو Ʌ؟ كرو 
 كروɅ چهوɅ ؟ exercisesسانس ني  
 Vowels  نيexercises   ؟ Ʌچهو Ʌكرو 
 Humming  نيexercises ؟ Ʌچهو Ʌكرو 


