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  سين حا حسين   احب صوت نحو سمعي يا يا قوم قولوا ثم قولـــــوا ي

 شهر االله المعظم ما دعاء ،  كرș ؛وعظ   دمة    گذار خ   ما   عشرة مباركة
 خاطر ابقاء ديوا انجام توـ Ȩ خدمپرهȚ ؛ مناجات پرهȚ ؛ ، بيان كرș ؛ 

  الصحة ني ضرورة هامة ؛ 
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  آواز ني صحة
  
 vocal ضروري ؛ تا ȥ پيؤو  گلاس پاني ١٠ سي ٨هر دن كم از كم  •

chords      ) Ȧmuscles   ؛ سي آواز Țـ   )  بن Țآ ما گيلاس ره
muscles  سبب اهما Ȩ ائي ؛ گهنا زيادة استعمال  friction   گهنو زيادة  

 frictionائي ؛ ـ انȨ Ț سبب گهنا جلدي سكهائي جائي ؛ ،  گهنو زيادة 

 ؛  ـ       chances پييȚ تو زخم اوا نا هوئي انȚ پاني نا  

 vocal  صاف كرئيȚ ؛ ، Ȩ عمل كهنكاري نȚ اكثر اپني عادة رهȚ ؛ ȥ گلو  •

chords Ț؛       ن șنا عوض ما پاني  ـ  گهنو  نقصان كر Ȩ ـ ئيپيوو جوگهنو Ț
  ني مثل نا  vocal chordsپاني كم ئي جائي ؛ تو پɑلȚ جسم ما 

muscles  قت ايم اگر كوئي و نا درميان  يا بيانوعظ  سكهائي جائي ؛ ــ
  سانس لئي نȚ ذهن سي  deep  وقت Ȩتو ائي ȥ هوș گلو صاف كروو ؛ 

ȩ چيز ȧ كروا پر رياضة كروي جوئيȚ ــ  گلا صاف كروا سي كـئي وه چيز برابر 
نقصان كرș ؛ ــ  بعض وقت كان نا سبب يا سردي ȩ نتهي ئي جاتي بلكه 

 cure  نroot cause Țــ    اْوș ؛  sensationاهوو گلا ما نا سبب ي 

 Țكروو ــ  كوئي وقت ـ  كروو جوئي ȧ هرگـز صاف Țسي گلو كهنكاري ن șدهير
salivaگل Țاتار ن Țو Țي كوئي كوئي ن ؛ ــ ايم ا ما Țهبعض لوگو فرق پر

 احساس كرș ؛ 
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پهنچي آواز نȚ هميشة نو نقصان    توعادة هوئي چيخواني  چيخوو هرگز نا جويȚ ـ •
 Ț؛ سك 

روا سبب آواز نȚ  وات كلمبان عرصه تك و ȥ ؤوات كرتي وقت خيال راكه •
 ـ  محرم نا ايام ما خاصة وعظ نا سوى بيجي واتو كم كروي ــ ȩ نقصان ائي ؛ 

   ن Țكاوي دș ؛ ــ   vocal chordsتمارا 

 هوئي Ȩ وقت تمارو آواز بيجا نȚ سنائي Ȩ تو گونجگهنا زور نو آواز ماحول ما   •
گهنو زيادة اونچو ئي جاسȚ انȚ نتيجة تمارو آواز واسطȚ اونچو نا كروو جوئيȚ ـ 

 Țي گهنو كرس نقصان 

 تو  ياș ؛ Ȩ   نȚـــكهاوي دنȚ سcola ،vocal chords    انȚ كافي  چائي •
، چائي انȚ كافي  و ضروري ؛ ساـ پاني گهنو پيؤ اهنا ايـ  پيوو گهنو كم كري ديوو 

 ــ  ȩ اهنȚ پيالا نا عوض ما ايك گلاس پاني پيوو ضروري ؛هر نا 
compensate  سگلي چيزو نقصان تو ȩ ايم امكان ؛ ــ  والا عموما șكر  

 كرș ج ؛ ــ

نين  گهنو جارو لاگاتو  نكالوا ـ Ȧ آواز تم  ȧر هوئي اهوا آوازو تمارا پهنچ نا باه •
 هنوج پتلو لاگتو هوئي ȩ نا نكالوو ـ گهوئي يا 

راتȚ گهنو   كروا ــ   avoid  جمن ــ   acidicو ـ جمن ȧ جمؤمرچاوالو ـ تيل والو  •
late   جمؤ ȧسبب سي جمن گهني وار پيت ما سي منه Ȧ  ـ و ـ Țان șما آو 

vocal chords  ، Țئي سك سبب سي نقصان Ȩ Țن   
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ȥ تمارو سينو دبائي جائي ـ اواز هو Ɏدها بيتهو ـ اهوي شاكلة سي ȧ بيهو تو سيɎبي •
 دبائي جائي 

وج آپؤ    restآپو چهو تيم آواز ن Țي    rest نȚ جيم ؤ بدن نا بيجا انگوا •
 Ț ،  يجوئ

نا مباركة رات ما گرم سيك گردن پر موكي سكائي ؛ انȚ جتنو بنȚ عشرة  •
Țج منهـ كهلȚيو جوئ كرؤاـ باقي استجمام لازم دوران وعظ واسطȚ  


